
COOK EVERIO

�量

設定�式

�合�⽤ 

注意事項
可�在冰�中存放3-4天�

雞凍⾁捲
���專⽤�譜

烹�步�

��參考⽇本��司專⽤�譜

HOSHIZAKI

#MIC-5HTC3 ���式/合計加��理�間60�

雞⼤�(去⽪去�) 

110g 

���式 ⽔��

100%

�間 溫度

60� 170℃

準��材

裝�材�

⽔

3⼤�

1/2 ⼩�

�尾�

百⾥�

�勒岡�

切碎��

⽩�

1/2 ⼩�

1/2 ⼩�

2⼤�

2⼤�

1⼩�

鹽

⿊�椒�

少許

8枚

培根

明��

5g

4枚

⽉桂�

�量

義⼤利��

��(裝�切�)

6個

1個

���(⽔煮) 

磅型/⻑25×�9×⾼6(cm) 

約6⼈�(280kcal/�)

STEP.1

STEP.2

STEP.3

�雞⼤�切成5到6�並�上�合�
⽤�放�存儲袋中�漬�放置冰�
⼀整夜�

在蛋��型中��培根*6�培根兩
端伸出�型(攤開⼀點)��間�的
放�做法1的⼀半�並�上明���

把��的做法1填�⾄�型中並�
⽔� �出的培根兩端向�彎曲�從
上⽅�住其�培根�

STEP.4 �⽉桂�放上�並⽤���上��
上⾼20 mm的�理�中加��

STEP.5 加�完成��把�理���出�
溫����其在冰�中放置半天�
使其固��

STEP.6 從�型中�出�切成⼩��放��
中���加�裝�材�。

※�參照左⽅設定�式


