
�量

COOK EVERIO

設定�式

材�A 

注意事項
�味�的⾁�加�⾄味��勻�

南�
什錦��

���專⽤�譜

烹�步�

��參考⽇本��司專⽤�譜

HOSHIZAKI

#MIC-5HTC3 ���式/合計加��理�間17�

���式 ⽔��

100%
�間 溫度

5 � 200℃

準��材

45g
���

味噌

味醂

�油

⼤�(�碎)

67.5g

30g

15g

1.5g

30g
��

���

75g

絞⾁

750g 

450g 

南�切丁（1厘�）

約15⼈�(535kcal/�)

���式 ⽔��

100%
�間 溫度

12� 160℃

STEP.1

STEP.2

STEP.3

�材�A�絞⾁�合�

�南�和�味⾁放�65mm的��
中�預�並加��

�材�B加��合�預�並加��

STEP.4 ����放�中鋪上成品���⽤
�許���點綴�

※�參照左⽅設定�式

※�參照左⽅設定�式

300g
櫛�切丁

�椒切丁

���(可⽤⾖�代�)

300g

15g

300g
紅椒切丁

�⽩�

2700g

材�B 


